
（文：李林洁 图：徐

鑫）为做好“2018 毕业生

春季就业洽谈会”的校园环

境保障工作，校园中心根据

活动重要性，及时启动中心

“二级保洁预案”。巡查组

结合就业洽谈会的环境需

要，制订了专项保洁方案并

在中心全体员工中进行动

员，对保洁实施方案进行详细部署。

在活动前期准备阶段，环卫部精准部署，对活动重点区域进行多

次巡查，并安排对校园重要主干道及体育场周边绿篱、沙坑的落叶及

时冲洗和清理，在大会举行的前一天，为会场增设 25 处垃圾桶，以保

障会场干净整洁。

31 日，校园中心全体人员按照“就业洽谈会保洁实施方案”展开

保洁工作，共计出动管理员与保洁员 26 人，专项清理午餐饭盒 1600

余盒，倾倒垃圾 50 余次，较好的完成了本次“2018 毕业生春季就业洽

谈会”的校园环境及会场保障工作。

(文：陈东玥 图：陈东玥）文章的开始，

先分享一封来自 1#学生公寓材料学院一名学

生的感谢信…

信的内容是这样的：“在 2018 年寒假期

间，由于熬夜导致身体明显不适，出现心慌气

短出虚汗的症状，在自行休息片刻无果后决定

下楼求助值班阿姨。曾经是护士的刘晓晰阿姨

迅速做出反应，让我躺下并拿出了随身携带的

速效救心丸让我口服到舌下，同时即刻拨打

120 急救电话以及联系我的家人。出院后每次

进宿舍刘阿姨会都会一次次的询问我的身体

情况。这一次次的问候深深地在我心里，我为

在建大读书而骄傲，更为在建大遇到可爱的阿

姨们而感到幸福。再次感谢刘阿姨那一颗救命

的“速效救心丸”。

说到这里想来很多人都被感动了，平凡岗

位的值班员，在遇到紧急情况可以沉着冷静并

如此快速的做出反应，而救人一命的值班员刘

晓晰就像雷锋同志一样并没有将这件事情挂

在嘴上，而是默默的继续开展工作。直到我们

收到了这位同学的感谢信时，才了解到整件事

情的的来龙去脉。这封感谢信是直接邮寄到后

勤服务中心党总支书记魏义业的手中，魏书记

看到这封信第一时间做出了批示：对刘晓晰同

志的行为深受感动，并要求及时进行表扬和弘

扬正能量。

收到信时是清明放假的前一天，学生公寓

物业部全体员工依然坚守岗位。他们依旧早晨

六点起床、六点半为同学们开门…，忙忙碌碌

到晚上十一点半。清明假期部分同学陆陆续续

回家了，但是我们的值班员依然秉着认真负责

的工作态度开展工作。5#公寓的值班员凌晨四

点钟起床为早起赶火车的同学们开门，还不忘

提醒同学一定要注意路上安全；研究生高层值

班员加强立岗服务、严查一卡通，我们的楼长

说：“无论学生少还是学生多工作都是一样要

做好做细。尤其假期访客会增多，我们更要严

查，甄别陌生人的进入，保障楼宇的安全”。

其实不只是清明节，所有的节假日我们的

员工都如此，日复一日、年复一年。我们学生

公寓物业部正是因为有这样的员工才得到广

大师生的认可。

我们的每一位员工都像那一颗颗“速效救

心丸”一样，会在师生最需要的时候及时出现，

呵护你们。同学们都说有这么多的可亲可爱的

阿姨们让大家感到幸福。而学生公寓物业部也

因为有这么多兢兢业业的员工而感到自豪。

导航：A1 A2 A3

（文：吴姝瑾）清明时节雨纷纷，每到节假日，往往是物业人最繁忙的

时候，大家出行在外，而家则由我们来守护。清明假期，物业人要付出更多

的精力去保障设施设备的正常运转；保障水电气的正常供应、维护院内环境

卫生干净，同时要用更饱满的热情去服务业主。

清明节，当业主在祭拜先祖、踏青郊游、家人团聚时，请来看看我们物

业人在干什么？

有花有草就有我，树木园林是我家，此时院内的绿化师傅们正在进行树

木养护工作，在物业人的呵护下，院内一片春意盎然；扛起一把扫帚，那就

是责任，利用假期时间保洁师傅们对院内的卫生死角进行彻底清理，为住户

营造一个干净整洁的卫生环境；在住户们出门在外或酣睡入眠时，物业值班

师傅时刻警惕院内的安全，为大家站好每一班岗；维修师傅们抓紧时间对南

院锈蚀严重无法关闭的暖气阀门及给水阀门进行检查，为后期更好的物业服

务打下坚实的基础；客服部门的全天候服务窗口，体贴入微服务好院内的每

一家、每一户。

这一切的一切都是为了全面保障业主们每天的用水用电需求、随时解决

业主们遇到的物业服务问题，从而全面提升南院物业部的服务水平。在物业

人看来，选择这份职业，就代表着一种责任与担当。清明假期，我们仍坚守

岗位，服务不放假！



文：何博 田瑶 图：刘佳 张海青 田瑶 高寒

一年之计在于春，春季生机勃勃，百花绽放，春天的美好景致激发了人们品尝美食的欲望，开启了人们享受美食的味蕾。

这个春天，雁塔、幸福、草堂校区学生餐厅邀请您走进校园，欣赏美景，享受美食。餐厅特别为您奉上以下春季新菜、养生时令菜及美味

小吃，分别是：

雁塔校区：二楼特色餐厅——查大姐自助冷鲜菜

推荐理由：自助模式 四十八种菜品 拒绝困难选择

配方升级 麻辣口感改良 适合大众口味

新鲜凉爽 锁住蔬菜营养 不再热气腾腾

骨汤熬制 完美融入食材 挑逗舌尖味蕾

不排队 不等待 不上火 还有水果沙拉

雁塔校区：亲仁阁（教工）餐厅——卤肉饭系列

推荐理由：卤肉饭是南方的传统名小吃，带有厚重口感的卤肉，甜咸适口、香浓四溢，加上丰富的各类辅菜，美味健康、营养养生，配上一

碗蒸的不软不硬的白饭，每一粒米都吸透黑红的汤汁。

雁塔校区：亲仁阁（教工）餐厅——各类小吃

推荐理由：新鲜的水果玉米，酥脆的烤油酥饼，现调的各种凉菜，刚出锅的水煎生宝，秘制口味的香香大饼，总有一款适合你的胃。

幸福校区：学生二食堂 13 号窗口——功夫干锅煎肉饭

推荐理由：菜品新颖，吃起来味道很不错，虽是干锅却是高汤烹制，再加入喜欢的菜品，肉类可选排骨、小炒肉等，佛系学生可以选择茄子

豆角、鱼豆腐等，来上一份，众口不再难调，总有你喜欢的那一份！

草堂校区：菊园学生第一餐厅——现调凉菜

推荐理由：将初步加工和焯水处理后的各类菜，经过添加香醋、酱油、糖、盐、蒜汁、香油、秘制辣椒油等配料制作而成的菜肴。每一道凉

菜，吃的不仅仅是食物的本身，调味料才是灵魂所在。调味的多或少，赋予了每一道凉菜不同的味道。吃前将各种食材连同酱汁拌均匀，酸、辣、

甜、麻香味儿在口腔中散发开来，醒胃又养生。

草堂校区：菊园招待餐厅——特色鸭脖

推荐理由：鸭脖属于酱汁类食品，通过多种香料浸泡，成品色泽深红，具有香、辣、甘、麻、咸、 酥、绵等特点，香鲜美味，回味十足，

是一份必不可少的休闲食品。

卤肉饭
卤肉饭 现调凉菜

特色鸭脖现调凉菜

水煎包

查大姐自助冷鲜菜

功夫干锅煎肉饭

1

现调凉菜特色鸭脖

卤肉饭

https://baike.baidu.com/item/%E9%BA%BB%E9%A6%99%E5%91%B3
https://baike.baidu.com/item/%E9%A6%99
https://baike.baidu.com/item/%E7%89%B9%E7%82%B9


(文：严菲 图：马增亮 )每逢周末节假日，大家都是“明天终于可以睡个懒觉啦！”“明天可以出去玩啦！”，

可是，在工程中心的水工王前师傅的节假日里，一直都是“不能休息，工程还没完成！”这样无休假的节假日，

一坚持，就是三个春夏秋冬。

王前师傅今年的清明假期也是如往常一样，坚守在岗位上，对大板楼 311 房间的水池和坐便器进行了更换，

同时建筑学院的小便器也进行了更换。王前师傅不仅任劳任怨，肯吃苦，用心干！不管时间有多晚，天有多黑，

只要需要他，及时赶到。在节假日里，晚上加班对食堂后厨的漏水情况进行全方面检查，找出漏水原因，及时

进行补漏。而这些，仅仅只是他日常工作的一部分

三年的春夏秋冬，在大家享受假期带来的轻松感的同时，王前师傅无一例外的坚守在自己的岗位上。我相

信，有许多同王前师傅一样的员工们坚守在自己的岗位上，兢兢业业，恪尽职守，为了建大献出自己的一份力

量。

富兰克林曾说过：“用着的钥匙永远光亮！”愿每个人都能像王前师傅一样，照亮整个建大！

（文：何博 高寒 田瑶 图：韩毅军）有

这样一群人，为做好假期的餐饮保障工作，依

然坚守岗位、尽职尽责。

4月 5日，清明小长假第一天，气温骤降。

05:40，夜色还未退去，草堂校区农副产品集

中配送车驶入草堂校区，翠园学生第一餐厅餐

厅库管王春妮同往日一样，早早的来到了餐

厅，静静的等候配送车驶来。从卸货、称重、

登记、检查品质再到入库，王春妮一丝不苟，

为的就是守好食品安全的第一关：把好原材料

进货关！她刚把原材料一一验收入库后，07：

10，迎来了餐厅早餐就餐高峰期。看到因为清

明节部分员工休假大厅售卖人手略显不足，王

主管顾不上休息，洗手、换上售卖工服，帮忙

给同学们打饭，为的就是让同学们能尽快吃上

可口的早餐。

饮食中心幸福校区清真餐厅有一位叫做

王志荣的厨师，他常年奋斗在一线，除寒暑假

外，始终坚守在岗位。清明假期期间，早上不

到七点便来到食堂开始了一天的工作，只见他

麻利的打开冰箱，拿取配菜，切配，摆盘，动

作行云流水，一气呵成，然后将准备好的配菜

开始进行加工，熟练地颠勺、加料、烹饪，十

点准时将色香味俱全的菜品摆至窗口。工作虽

然机械单调，可他在岗期间从未出错，不抱怨，

勤勤恳恳的站好每一班岗，值好每一次班。

饮食中心雁塔校区学生一食堂假期里照常供

应着一日三餐，品种花样不减，卫生环境依旧。

食堂保洁员马奔来饮食中心工作近二十载，一

直负责着大厅的卫生，擦桌子、拖地、倒泔水，

十几年如一日，始终以单位为家。勤俭节约，

单位拖把坏了，自己修，拖布少了，自己缝，

一个拖把前前后后修了五次，勤俭朴实、吃苦

耐劳！工作期间马师傅也很少歇息，端米饭、

上饮料，到处帮忙。假期里等同事都下班了，

认真的对食堂后厨和大厅进行过氧乙酸消毒，

全面喷洒至各个角落，不放过死角，消除安全

隐患。

保管、厨师、保洁员，三个不同的岗位，

却有着很多共同点。相信中心乃至后勤，像这

样平凡不起眼的员工还有很多，平日里都默默

无闻、甘于奉献，在自己的岗位上做着平凡的

小事。但是，越是平凡的小事，也越能体现一

个人的伟大。平凡的事做一天可以，一年可以，

几十年如一日兢兢业业，勤勤恳恳，平凡中，

便彰显了伟大。

（文：刘佩）一年四季，一日三餐，民以

食为先，让您吃的安心、放心，让您在青教市

场购物时，提升您的购物满意度，营造一个环

境卫生、秩序井然的青教便民市场服务标准是

我们的不懈动力。

在青教便民市场，有这样一位常年如一日

的市场管理者，尽管他已经退休，但是在后勤

这个岗位上工作多年的他，还是选择在退休后

继续留下来服务于青教市场。他就是姚遂林老

师，青教便民市场日常的一天，很多事都少不

了他忙碌的身影。

每天早上 7点开始，青教市场正式开门营

业，经营户早早的就从西安各个蔬菜批发市场

进回来新鲜的蔬菜水果，在 7点之前他们必须

准备好自己摊位的售卖工作。由于菜品多、人

员流量大，市场内地面卫生需要及时打扫，赶

在正式开门营业之前，姚老师就和市场的保洁

员一起，仔细查看市场每一个角落，确保地面

环境干净卫生，为进来购物的每一位顾客营造

一个舒适的购物环境。在市场室内的西南角有

一个污水集中池，每年都会进行集中清理，但

是今年由于污水池内部排污系统老化，污水不

能排出去，但是还会有大量污水注入。本周三，

姚老师亲自查看污水池情况，污水池井盖厚

重，但是他一个人搬起井盖，及时的找到了问

题的根源。姚老师在市场，一直都是这么一个

任劳任怨，及时发现问题并努力解决问题的管

理者。

很多情况下，有一部分南院住户，他到青

教便民市场也许并不买东西，但是他会找姚老

师聊天。姚老师在比较忙的情况下，会进行简

短的回应。如果刚好有点空闲的话，便会和南

院住户随便聊聊，大多数南院住户如果在便民

市场里面遇到问题，也都会找姚老师，姚老师

就在这些“闲聊”里先稳住南院住户的情绪，

随后会认真将住户反映的问题上报中心领导，

协商解决顾客在购物中遇到的问题。

类似这样的日常工作还有很多，姚老师总

是在市场管理的方方面面贡献着他自己的力

量。退休后，他没有选择完全赋闲在家，而是

继续干着他热爱的工作，用他的坚持，诠释了

后勤人无私奉献的精神。

王志荣王春妮马奔



（文：韩浩）继南院光纤改造结束后，4 月 2 日，北院的光

纤改造工程也正式开始施工。从去年年底，电讯中心就和中国电

信开始了着手规划北院的光纤改造工作。电讯中心前期做了大量

准备工作，包括：对每个楼宇的情况进行详细勘察、统计用户数

量、设计改造方案等。在确定了改造方案后，4 月 2 日正式开始

施工，前期第一阶段工程为主光缆的铺设。

为了使该工程顺利进行，电讯中心高度重视，中心经理张含

英、副经理王继飞一有时间就亲临现场，及时解决施工过程中遇

到的困难。运维部和电信施工人员一起爬高上低，在保证安全的

前提下，提高工作效率，保质保量完成工程。

（文：韩浩）长期以来，假期值班是后勤各部门都坚持的一个良好

传统。而这次的清明假期，正处在南院光纤改造的关键时刻。为了不让

用户漫长的等待，电讯中心坚持在清明假期改造工作不停歇。用户来电

就是命令，接到工单便第一时间上门处理，让教职工过一个“畅快”节

日。

4月 7日，当人们都在享受假期的悠闲，电讯中心当天放入值班同

志中心副经理王继飞，忽然接到光纤改造工单，地址位于建设路北侧商

铺，为了能让用户尽快享受上高质量的通信服务，王老师立刻带着光皮

线、熔接机、高梯子前往用户处，由于进线口在二楼，得爬上高梯从外

墙上穿线。王老师迎难而上、穿线钉线，并和中国电信人员一起“熔接”、

安装“光猫”，第一时间完成了光纤改造工作，受到用户的好评。

（文：严菲 图：李青）4 月 3 日，在接到周边开发指挥部

为锅炉房场地制定的杂物清运及围墙砌筑方案后，工程中心在工

程中心经理党华峰的组织安排下，立即多次勘察现场，制定规范

合理的计划并有序的进行施工，确保工程有条不紊的进行。

工程中心组织工人加班加点，利用清明节三天假期，现已完

成人工拆除老墙，并将废旧家具杂物外运，同时使用铲运机倒运

土方，平整土地。后续将完成围墙砌筑，大门安装等工作。在倒

运土方完成之后，考虑到因土方造成的扬尘及环境污染情况，工

程中心采取播种草籽，固化土壤，防尘减霾，做到既环保又美化。

工程中心具有专业的团队，用心的施工方案，精心安全的施

工，做到所有工程项目万无一失！

（文：黄蕊 图：徐鑫 黄蕊）俗语有云，一年之计在于春，春季是园

林树木养护管理的重要时间段，但是如果对树木春季养护管理不重视，从

而导致园林病虫害年年防治、年年爆发；树木长势一年不如一年、逐年衰

弱，在每年春季这段时间里，树木逐渐停止休眠、树液流动速度开始加快、

树木花芽叶芽开始萌蘖生长、部分虫卵开始孵化、病菌孢子开始滋生，再

者春季树木本身对于环境胁迫抵抗能力极差，极容易受到外界环境干旱、

低温、冷冻等影响，同时也容易遭受病虫害侵染危害。因此需要加强树木

春季养护管理。

在本周的校园里我们能见到绿化师傅带着口罩打药的情景，主要是因

为春季这段时间内大部分园林害虫完成越冬，虫卵开始孵化形成幼虫，主

要以蚜虫、蚧壳虫为主。而主要分为（1）蚜虫的防治：棉蚜、桃蚜、松大

蚜等常见蚜虫开始爆发，主要危害蔷薇科、松柏科等常见园林树木；（2）

蚧壳虫的防治：多数蚧壳虫在 4 月上旬开始孵化，抓住其孵化期，选用针

对疥虫的农药，在气温相对较高时使用，效果会相对明显；（3）螨类害虫

的防治：根据气温的回升情况，随时关注螨类害虫的活动，一旦发现，应

及时防治；（4）做好其余吸汁害虫、食叶害虫、蛀干害虫等园林害虫的预

防工作。对于树木生长，防止越冬后的病虫害繁殖，同时防除杂草：春季

绿化地、苗圃地杂草主要以阔叶草为主，主要在春末形成危害。可以在春

初杂草未出土前地表施用有效的除草剂，封闭土壤、防止杂草种子发芽出

土。同时也提醒大家不要在打药的树木草地周围长时间逗留，更不要用手

去触碰打药过后的树枝花朵。

（文：黄蕊 图：黄蕊 徐鑫）清明时节雨纷纷，在清明三

天假期当中，有这样一群人，尽管气温骤降，但是依旧在雨中，

在严寒中默默地坚守着，没有一丝怨言，他们，就是我们身边

最敬爱的环卫工人。

4 月 6 日凌晨 6 点钟，城区的温度在零度左右，校园里的

环卫工们已经工作了一个小时。在假期时间，每天天不亮就起

来了。清晨总是能听到笤帚摩擦地面的声音，在寂静的早晨显

得格外清楚。外面温度很低，并且清明三天的风很大，早晨特

别冷。环卫工人一边挥舞着扫把，一边要注意着来往的车辆和

行人，动作干脆有力，基本在 8 点左右就可以完成区域的清扫

工作。接下来还要对路段进行巡回保洁，确保路面一直保持整

洁干净。在一周的环卫室外招聘会准备、会场期保洁以后的三

天又投入了假期的连续工作当中。

正是这样的敬业精神，默默的感动很多人。也许您步履匆

匆，从未注意过与我们擦肩而过的他们。但是，再小的举动也

是一种支持。希望大家在下一次见到他们的时候，请给予他们

一个微笑，或者把手中的饮料瓶、碎纸片扔进垃圾箱，这就是

对他们最大的认可和关爱。


