
(文、图：高寒)进入冬季，鄠邑区流行性

出血热疾病防控压力进一步增大，流行性出血

热又称肾综合征出血热（HFRS）是由 HFRS 病
毒引起，由鼠类等传播的自然疫源性急性病毒

性传染病。为确保草堂校区在校师生及教职工

饮食安全，饮食中心草堂校区落实上级对草堂

校区出血热疾病防控工作的有关文件精神，由

办公室召集饮食中心草堂校区各经理，召开专

题会议，传达上级精神。在校医院指导下针对

出血热的流行传播特点，多措并举，部署落实

出血热防控有关工作。经理杨新玲主持会议。

一、组织新入职员工及在草堂校区工作超

过 5 年的老员工注射出血热疫苗。流行性出血

热疫苗，是预防流行性出血热的主要手段之

一，为确保员工健康，饮食中心草堂校区积极

联系校医院，结合餐厅工作实际，于周一、周

二中午下班后分批组织各餐厅员工前往校医

院注射接种。

二、加强员工对出血热知识的教育

与宣传。由于出血热前期症状多同日常

伤风感冒类似，往往容易忽视导致病情

进一步发展，贻误治疗时机。为确保每

一个员工能够正确认识出血热这种疾

病，由中心办公室转发校医院关于出血

热知识的宣教资料，各餐厅负责具体组

织员工集中学习。通过学习，餐厅员工

基本掌握了出血热前期的典型症状，知

道出血热“三红”“三痛”，教育员工

出现身体不适前往校医院等正规医疗机

构就诊，不前往私人诊所就诊。各餐厅

负责人利用每日晨会落实晨检工作，检

查员工体温，对于感冒发热员工及时调

离岗位，及时安排休息就诊，并随时关

注员工诊治情况。发现异常情况，及时

上报中心办公室。

三、做好防鼠工作，杜绝传染源头。由于

时值冬季，室外气温降低，老鼠活动趋于由室

外转向室内，饮食中心大楼桥架管线众多，餐

厅为确保食品安全，避免鼠药污染食物，严禁

采取通过施放鼠药的方式防鼠灭鼠。这就要求

各餐厅确实做好粘鼠板布设及日常巡检工作，

及时替换失效粘鼠板，对桥架、管道等过墙孔

洞进行封堵。各通道大门挡鼠板要求挡放到

位，不得随意挪动取下。

四、定期消毒，清扫卫生。饮食中心草堂

校区坚持对所辖各餐厅卫生工作常态化管理，

要求每餐收餐后彻底清理环境卫生，利用周末

就餐师生较少彻底

清洗排水沟等卫生死角。坚持每日晚餐收餐后

通过喷洒过氧乙酸消毒液对空气进行消毒，每

日保洁组用酒精擦拭各通道门把手消毒。

五、坚持合理配餐，确保营养与健康。 草堂

校区学生餐厅严把进货渠道，坚持定期对炊具

进行高温消毒，确保学餐厅供餐菜品营养搭配

合理，健康新鲜。

由于草堂校区饮食中心对出血热疫情预

防及时，措施得力，有力的保证了草堂校区教

学活动的顺利开展，为学校的教育教学事业做

出自己应有的贡献。

(文、图：柳倩倩）我校草堂校区主田径

场东侧环境整治项目、西大门文体中心用地环

境整治项目，由校园中心联合工程中心承接，

该项目于 2018 年 7 月 25 日正式开工，但开工

不久，便受到西安市秦岭北麓环境整治工作的

影响，造

成了两项

工程停工

33 天，工

期严重滞

后。面对

上述情

况，工程

项目小组

在后勤服

务中心的

组织带领

下查看工

地现场，

对停工期间的工作进行了安排部署，一方面要

求项目小组利用停工的时间，认真研究施工图

纸、制定详细的施工方案，随时待命准备复工；

另一方面，做好停工期间的施工围挡及黄土裸

露覆盖等保障工作。

8月 27 日，接上级领导指示，两项环境

整治项目可以复工，校园中心立即组织施工人

员现场检查施工场地和安全设施，并与工程中

心联合安排部署下一步施工内容及施工方案。

29 日，主田径场东侧项目正式复工，针对工

期滞后的影响，项目小组制定了周六、周日加

班机制，利用一切可利用的时间，在保证施工

质量的前提下，有序平稳组织施工。截止目前，

主田径场东侧环境整治项目已完成场地平整、

定位放线、部分微地形修筑等工作，即将展开

硬质铺装、埋设管道、苗木种植等核心工序；

西大门文体中心环境整治项目已完成场地平

整、定位放线，下一步做好硬质广场修筑、黄

土回填及苗木种植等工作。

施工期间，工程项目小组成员多次研讨施

工重点和关键节点，小组成员统一思想，坚定

信念，在保证施工质量的前提下，确保工程安

全施工，有组织、有计划的加快施工进度，力

争如期完成上述两项环境整治工程项目。

导航：A1 A2 A3



(文、图：田瑶)为切实保障在即将到来的节日期间的食品安全及生产安全，确保在校师生度过舒心愉快的节日，饮食中心幸福校

区积极行动，对食堂的环境卫生、设施设备、食品储存、餐用具清洗消毒等环节进行了重点检查。

由饮食中心幸福校区经理王进芹带队组成的检查小组在检查中发现，部分食堂忽视了冰箱的除霜工作，王经理要求相关负责人员

及时进行清理并告知员工一定要定期为冷冻室除霜，避免嗜冷微生物滋生，污染食物，杜绝食品安全事故。同时，检查小组还对食堂

中运营的设备进行了安全排查，重点对电梯及配电箱等进行了安全检查，包括确认电梯的紧急停止按钮可否正常工作，确保用电方面

无超负荷用电等问题。

通过本次检查，使各食堂意识到了自身存在的问题，针对检查中发现的问题，积极整改，

切实保障师生假期饮食安全，努力做到让师生吃的放心，让家长安心，让社会满意。
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(文、图：

孙红英）当我们

沉浸在诗意校园

时，有那么一群

人的工作将更加

忙碌。当我们还

在舒服地躺在被

窝里时，保洁员

的工作便开始

了。风一吹，落

叶纷纷，四处飘

荡，往往是人在前边扫，叶子身后飘，他们只

能赶紧打扫、装车，否则，落叶会被风再次卷

跑。特别是近来一直连续的阴雨天气，使逐渐

转凉的天气透着一丝寒冷。然而南院物业部保

洁人员，为了让家属区的环境时刻保持整洁、

优美，下雨天，大家都躲在屋子里的时候，保

洁师傅们却仍在户外辛勤地劳动着。

落叶中混有大量的泥水，格外沉重。落叶

黏在地上，用力的紧抓扫帚才能扫得动，一天

清扫几次。

大雨天气，保洁员对院内路面的下水口进

行排查，对下水口周围的杂物进行清理，确保

了下水通畅。大雨天气，保洁员在雨中对果皮

箱进行擦洗，从上到下，从里到外，一丝不苟。

大雨天气，积水淹没路面，给师生的出行带来

不便，保洁员坚持雨中对路面积水进行清扫，

大雨冲刷着地面，也透着雨衣打湿他们的衣

裳，他们依然保持着良好的工作状态。大雨天

气，坚守岗位，就是为了让师生舒心、安心，

他们用行动服务着广大师生。

他们中大多数人已是两鬓斑白、弯腰驼背

的中老年人，他们没有豪言壮语，却一直在默

默付出。

（文、图：郑义）为

了进一步的提升服务质量，

教室物业部每周都会对所

有员工进行培训，培训方式

有制度培训、现场操作等技

能培训、也有相互自查等等

各式各样。“六 T”管理法

是后勤物业管理中心提升

科学化管理水平的一重大

举措，它是一种理念、态度和文化，是一种科学的管理方法。

在“六 T”的管理理念中，每一位员工都是其主体和客体，都是

“六 T”的从事者和实践者。所以本周大楼南阶、土木逸夫楼、东西主

楼、工科楼的所有员工在各楼长的带领下，一起学习“六 T”管理法的

内容与理念。期间，部分保洁员不识字，楼长便逐字朗读“六 T”管理

法中保洁员职责部分内容帮助其进行学习，现场所有一线员工认真聆

听，学习培训氛围良好。

教室物业部保证以“六 T”管理法为新目标，严格按照其管理法

的内容实施，让所有员工做好自查工作，使所有员工掌握“六 T”管理

法知识在实践中的具体应用，让“六 T”管理法深入每一位员工的意识

中。努力为广大师生营造一个更健康、更整洁的学习环境。

（文、图：刘和睦）为提升管理人员知识水平及管理技能，9 月 26 日上午 8 点 30 分，物业管理中心、工程中心全体班组上以上管理人员在

大楼 408 教室参加《后勤管理理论与实践分享》培训会，邀请管理学院虎啸老师做相关分享。虎老师结合后勤管理理论与实际工作，从管理理念、

执行力、管理与服务的关系等各个方面，讲解了如何结合现代科技和服务理念更好的发挥后勤保障工作的作用，树立后勤服务形象，从而更好的

为全校师生提供服务保障工作！



（文、图：陈东玥）为便于垃圾的集中清

运和及时清理，给广大师生、员工提供更加整

洁卫生的公共环境，同时培养学生良好的生活

习惯。物业管理中心自 2013 年 9 月在研高层

开展“自提垃圾下楼”试点工作，2014 年在

1#和 6#公寓推广实施，学生公寓的整体环境

卫生得到了明显的改善。2016 年 3 月在 2#、

5#和 7#公寓实施学生“自提垃圾下楼”措施。

按照相关部署，2018 年 9 月 18 日在 1#公寓员

工宿舍全面推广实施“自提垃圾出楼”措施。

由于员工宿舍人员较杂，为保障员工“自

提垃圾下楼”落到实处，物业管理中心从前期

宣传准备阶段、正式实施阶段、后期总结和推广阶段做了大量的工作。现大部分员工都可以做

到自觉将垃圾提下楼倒入 指定的垃圾桶中。

自全面实施“自提垃 圾下楼”这一举措以来，公

寓内公共区域环境卫生得 到很大改善，原先堆积的垃

圾不存在了，有效遏制了 难闻气味的散发和蚊蝇的滋

生；其次，公寓保洁人员 不再负担转运垃圾下楼，她

们有更多的体力和精力将 楼道卫生保洁工作做得更细

致，保洁效率明显提高； 更重要的是培养了学生良好

的生活习惯。举手之劳， 从而提高了大家的环境意识

和自律能力。

创建和谐整洁的公寓环境，需要全体员工的积极配合，让我们携手共建文明和谐、卫生整

洁的公寓环境。

（文：韩浩）新学期，电讯中心在提升服

务质量的前提下，大力扩展校园通讯业务。由

此，电讯中心的服务水平、效益得到了明显的

提升。2018 级新生入校期间，为满足新生的

通信需求，方便新生更便捷的办理业务，电讯

中心与中国电信积极筹划、精心部署，中国电

信将办理手机卡及“翼迅”的办理权限交与电

讯中心。

前期，中心积极与西安电信局校园部、市

场部等相关部门沟通关于新生通信资费和政

策业务。为严格执行国家“降费提速”的要求，

做好新生通信服务，最终确定推出预存 100
元免费包学期业务，此项业务为：学生只需预

存 100元话费，即可享受每月 10GB上网流量、

300 分钟语音通话、20M 光网宽带免费使用 5
个月。

在中心营业部、运维部的充分准备与密切

配合下，进行宽带登记与业务开通工作。同时，

“翼迅”也受到了新生的广泛关注和认可，火

速燃爆了初秋的校园，前来办理业务的学生络

绎不绝。接下来，电讯中心将继续拓展范围，

为师生营造优质的校园通讯服务，提升后勤效

益。

（文：刘佩）秋天是收获的季节，好

吃的水果接二连三地上市了，一定不能错

过的就是橘子啦！酸酸甜甜，富含维 C，

一个橘子相当于 5 味药。

开胃醒脑。橘子富含柠檬酸，有助于

开胃消食、生津止渴，可以加快新陈代谢，

维持肠道健康，同时还有消除疲劳的作用；

降低胆固醇，研究证实，食用柑橘可以降

低沉积在动脉血管中的胆固醇，有助于使

动脉粥样硬化现象好转起来；保护心血管，

慢性肝炎和高血压患者，吃橘子可以提高

肝脏功能，加速胆固醇转化，防止动脉硬

化等功效。但是，橘子一次不能吃太多，

不要一次性吃太多橘子，如果过量摄入维

生素 C 的话，体内代谢的草酸会增多，容

易引起肾结石、尿结石。同时吃多了橘子，

对口腔和牙齿也有一定的损害。一天吃两

三个橘子就可以了哦！

吃完橘子后千万不要把橘子皮给扔

了！橘子皮的作用非常多，我相信看完下

面的这些妙用，你再也不会丢掉橘子皮！

美食篇：1、橘皮粥，煮粥的时候，将

米淘好洗净，然后加适量水，大火烧开，

10 分钟后加入洗净的橘皮，焖煮半小时。

这样煮出来的粥清香开胃，特别适合老人

小孩吃；2、橘皮茶，把橘子皮洗干净之后，

切成细小的丝晒干，密封贮藏，想喝的时

候，拿出来用开水一泡就好啦，清肺化痰

的效果特别好哦。

生活篇：橘子皮除了丰富的吃法之外，

还有很多生活中的小妙用，能够极大地方

便我们的生活。1、去除异味，把晒干的橘

皮放在冰箱或者厕所里，可以快速地去除

异味，把橘子皮放到微波炉里，小火加热

1 到 2 分钟，微波炉异味就没有啦。要注

意时间哦，否则容易烧焦。橘皮还是天然

的清香剂哟，功效堪比专业空气清新剂；2、

去除污渍，用橘子皮蘸盐擦拭器皿上的油

污，去污效果超级棒。

药用篇：橘子皮的药用效果也特别好，

若遇到以下病症，可以用橘子皮试试！如

果严重的话，还是要及时就医哦！1、晕车

晕船，晕车或者晕船的时候，可以将橘子

皮向内折成双层，对准鼻孔，用手挤捏橘

子皮，吸入橘皮香气，可以有效地缓解晕

车晕船。2、缓解咳嗽，将橘子皮切碎后用

开水冲泡，再放入少量红糖、姜末趁热服

用，能有效止咳化痰；3、润喉消气，用橘

子皮泡开水，加适量白糖，喝了后可以生

津润喉，促进肠胃消化，排出气体。

原来不光是橘子好，橘子皮的妙用也

那么多，简直就是一个大宝物啊！下次再

也不要扔橘子皮了！有没有很想买个橘子

尝尝鲜，那就行动起来，去建大青教便民

市场挑选吧。

（
文
、
图
：
刘
剑
波
）
由
于

最
近
气
温
一
直
反
复
无
常
，
昼
夜

温
差
较
大
。
为
了
加
强
浴
室
的
卫

生
安
全
工
作
，
严
防
季
节
性
传
染

病
的
侵
袭
，
紫
阁
及
南
山
浴
室
及

时
采
取
措
施
做
好
以
下
预
防
工

作
。

一
、
全
体
员
工
继
续
做
好
每
日

的
卫
生
清
洁
工
作
，
对
所
有
地
漏

进
行
检
查
，
每
两
天
对
更
衣
凳
及

更
衣
柜
进
行8
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消
毒
液
擦
洗
；
过

氧
乙
酸
对
空
气
进
行
消
毒
。

二
、
加
强
日
常
管
理
，
各
浴
室

工
作
人
员
随
时
对
浴
室
内
部
进
行

巡
查
，
发
现
垃
圾
及
个
别
虫
子
进

行
清
理
，
确
保
浴
室
随
时
干
净
整

洁
，
给
师
生
提
供
一
个
良
好
的
洗

浴
环
境
。

三
、
对
清
洁
所
用
工
具
进
行
每

日
消
毒
，
有
个
别
传
染
性
疾
病
的

同
学
劝
阻
到
其
他
地
方
进
行
洗

浴
，
杜
绝
外
来
人
员
进
入
学
生
浴

室
洗
浴
。

通
过
开
展
这
一
系
列
的
卫
生
保
健

工
作
，
积
极
做
好
季
节
性
传
染
病

的
预
防
工
作
，
确
保
浴
室
每
一
天
，

每
一
月
，
每
一
年
都
能
给
师
生
提

供
一
个
放
心
、
良
好
、
安
全
的
洗

浴
环
境
。


