
（文：何博 图：韩毅军）“今天是你的生日，我的中国。”每当

这首歌响起的时候，一种深深的自豪感便油然而生。在庆祝祖国母亲

生日的同时，高兴与开心也洋溢在每个人的脸庞。因为，国庆七天小

长假，也是好多上班族与学生党期待的事情。但是，有这样一些人，

用别样的方式，也在默默的为祖国送祝福。

贾栓民，饮食中心雁塔校区学生一食堂的班长，国庆七天没有休息，

一直坚守在岗位上。早上六点钟，准时出现在食堂门前，和同事们一

起接受蔬菜等原材料。之后便同大家一起进入每天的工作节奏，切菜、

炒菜、售卖，基本每个环节，都少不了他的身影。对于国庆节假期，

他说：“我们灶作为值班食堂，为师生服务是一件幸福的事情。虽然

不能与家人团聚，但这么多兄弟姐妹在一起，他们就是我的家人”。

马奔，饮食中心雁塔校区学生一食堂的保洁员。来到中心工作三

十余年，一直兢兢业业，任劳任怨。勤劳肯干，是大家对他最多的评

价。每天的工作繁杂琐碎，但他脸上

始终挂着微笑。收筷子、抹桌子、倒

泔水、扫地拖地...每天最后一个下

班，碰到每周二、五的消毒日，食堂

大厅后厨都少不了他的身影。

后勤饮食中心像这样的普通员工

还有很多，全国像这样的员工更是数

不胜数，他们就这样默默无闻，勤勤

恳恳，日复一日的劳动着，在国庆节

假期也不例外。正是有了他们的付出，

我国的发展才更加迅猛，他们用自己

勤劳的双手，在这举国欢庆的节日里，

向祖国母亲诉说“生日快乐”！

（文、图：严菲）当不少人放松休闲欢度佳节的时候，后勤工程中心建筑工地上的工人们仍坚守在自己的岗位上，用辛勤的劳动庆祝祖国

的第 69 个生日。

雁塔校区北院 15#军转干部装修工程及南院附属学校二期室外景观工程的全体工作人员全部放弃“节假日”休息，坚守在各自的工作岗位上。

与此同时，工地施工现场，挖掘，喷漆，机声隆隆，忙得不亦乐乎。

为赶工期、抢进度，施工人员加班加点抓紧施工，挖土机、登高车不停的“挥舞”，一切工作紧锣密鼓而又井然有序。为了能够在雨季来临

之前完成施工进程，施工人员各尽其职，坚守岗位在各个施工现场。

在加快进度的同时，更要保证质量。为确保施工工程质量，将责任落实到人，安排专门人员盯在施工现场，并制定措施，提升工作人员责任意识

和积极性。此外，后勤工程管理人员定期、不定期到现场巡查，发现问题及时整改，确保工程质量。
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（文：高寒 图：杜高翔）9 月 29 日上

午 10 时，高新区草堂镇食药监所有关同志

来我校草堂校区饮食中心检查指导工作。饮

食中心草堂校区经理杨新玲代表饮食中心

热烈欢迎食药监所同志莅临草堂校区检查

指导工作，随后在各餐厅负责人陪同下，食

药监所的同志对草堂校区“菊园”、“翠园”

各餐厅进行了检查指导。

检查人员对各餐厅食品安全、环境卫生

等方面进行了全面细致的检查。实地查看了

餐厅环境卫生及餐厅的每个功能间，还向工

作人员仔细询问了防鼠灭鼠、餐具消毒、原

材料采购、验收贮存、制作加工、食品留样

以及剩余饭菜处理等各个环节流程，并查阅

了餐厅食品原料的采购索证和台账登记情

况及餐厅从业人员健康体检合格证等相关

资料。

经过细致检查，食药所有关同志对草堂

校区各餐厅食品安全及环境卫生方面表示

满意和肯定，同时对检查过程中发现的部分

细节问题做出了专业指导，并要求各餐厅负

责同志要确实做好食品安全工作，心中要有

“红线”意识，对于有碍食品安全的违规操

作要坚决予以制止，守住底线，守住红线。

通过这次检查，饮食中心草堂校区将以

此为契机，在管理水平和工作流程等方面进

行进一步的规范，同时加强同上级职能部门

沟通协作，全力做好草堂校区餐饮保障工

作。

（文：刘佩）十一国庆期间，商贸中心南院青教便民市场以及南

北院快递服务中心均正常营业。

南院青教便民市场事关广大南院住户生活需要，除了春节之外，

基本不受其他假期影响，市场内各摊位都能正常经营。对于南院青教

便民市场来说，越是恰逢各种假期，总少不了亲友相互之间走动。在

愉悦的节日氛围里，邀上三五亲友，在家里准备一桌丰盛的美味招待

来宾，即是假期里必不可少的重要活动，也更有意义的加深了亲友彼

此之间的联系。丰盛的美味，离不开新鲜的食材，南院青教便民市场

能满足您餐桌上的绝大多数需求。对于食材，不仅追求新鲜，对于肉

类品，我们严格遵循肉类产品坚持索证索票制度，严把食品安全关。

通过各方一道努力，共同筑起食品安全防护的防线。

现代生活里，要说一个不可或缺的，那快递绝对少不了。对于您

的日常网购，或者假日期间，家人寄给您的包裹，南北院快递中心都

可以帮您妥善收好。要是您假期出游，不能及时收取您的包裹，我们

会帮您妥善保管。南北院快递中心，将会逐步提升服务质量，更好的

服务于师生。

（文、图：孙红英）随着“国庆”小长假的到来，你一定等不及来一场说走就走的旅行，你也可能会乐哉悠哉享受长假休闲时光。然而物业

人，为了广大师生能有干净整洁的居住环境，始终坚守在平凡的岗位上。

“十一”长假第一天，李鸿利师傅带领室外保洁员对南院室外生活垃圾桶进行专项刷洗工作。驾驶员在早上九点钟之前备好装满水的洒水车，

保洁员师傅也提前备好木把刷、去污粉等所需物品，九点钟便开始从 44#楼开始对内院 72 个生活垃圾桶进行刷洗。洒水车先打湿垃圾桶，保洁员

涂撒去污粉，再用木把刷对垃圾桶及周围地面进行刷洗，再冲洗，最后再用扫帚清扫路面积水，平日里不善言辞，此时配合却是十分默契。

王香燕师傅带领室内保洁员每天下午两点钟，便开始多层住宅楼公共区域的玻璃擦洗工作。保洁员两人一组，一人负责窗户及玻璃擦洗，一

人负责扶凳以及抹布清洗。擦洗工作由内至外，从上到下，窗户的每个角落，沟沟缝缝，一丝不苟，擦洗玻璃的专用工具在保洁师傅手里也是运

用自如。

“十一”假期期间，青教公寓步行楼梯的刷洗，高层住宅楼楼顶下水口杂物清理，校医院公共区域玻璃的擦洗等专项工作平稳进行。

“用自己的一身脏，换来了万家净”，物业人很辛苦，但是看到师生们满意的笑容，我们再多的付出都是值得的。
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（文、图：严菲） 附属学校二期

室外管网及景观工程位于雁塔校区南

院，为保证附属学校教学楼施工顺利开

展，经现场踏勘，与一期已完成部分的

给水、污水、消防管网等管线碰口连接，

并完成室外景观，以确保该工程顺利开

展及周边单位正常运行。为配合附属学

校教学楼项目整体施工安排，后勤工程

中心前期精心准备，组织管理人员做好

安全技术交底并于 9月 29 日正式进场。

该项目作为学校重点工程，为抓好该工程

项目建设施工。积极配合工程施工部署，尽一

切力量保证该工程正常实施。同时，派出了以

部门经理为首的项目管理班子进驻现场，明确

目标，强化责任，靠前指挥，狠抓落

实，确保工程目标如期实现。

在实现工程目标的同时，后勤工

程中心严格按照施工规范，工艺流程，

质量体系标准组织施工，精心制定严

密的施工进度计划，本着“精干、高

效、优化、强化”的原则配齐配强各

类管理人员和技术人员，做到科学施

工，并确保工程质量安全文明施工达

到优良标准。

（文：聂凯田）9 月 30 日，后勤校园中

心按照《后勤服务中心 2018 年国庆节安全工

作安排》整体要求，校园中心雁塔校区、草堂

校区各部门全体管理员对负责范围内的库房、

员工宿舍进行消防安全、用电安全排查，要求

发现问题现场立即解决。

在库房检查过程中，严格按照校园中心库

房管理办法，中心全体管理员对校园中心库房

进行针对性检查，主要对库房农药、汽油使用

登记记录是否齐全，消防器具状态是否良好，

工具摆放是否整齐等进行检查，确保国庆期间

各项工作的安全稳定进行。

在员工宿舍内，针对私接电源、宿舍内使

用大功率用地器等现象按照床位逐一排查，并

在 1#公寓负一层公共厨房内，校园中心牛经

理趁着大家准备午饭时间，给在场员工认真讲

解宿舍内安全用电知识，并对中心所有管理员

提出要，要定期到员工宿舍进行安全检查，确

保大家有一个安全稳定的生活环境。

通过此次校园中心两校区各部门同步联

合对责任区进行安全检查，要求管理员严格按

照《校园中心安全管理制度》进行安全管理工

作，要做到安全防范，人人有责。为创建安全

稳定、和谐的工作、生活环境打下坚实基础。

（文：柳倩倩 图：陈红刚 徐鑫）国庆假期，

校园中心两校区各部工作进展顺利，日常养护稳步

进行，利用此次假期时间两校区绿化部更是加紧了

绿植修剪与清理工作，与此同时为了丰富校园中心

一线员工业余文化生活，中心组织部分未当值的一

线员工前往我校草堂校区进行参观游览活动。

10 月 6 日上午，我中心一线员工与部分管理

人员一行 10 余人乘坐我校通勤班车前往草堂校区

开始了为期一天的参观活动。活动期间校园中心草

堂项目组管理员陈红刚陪同大家游览了草堂校区

南山书院、紫阁书院、学府城及东大门景观大道等

主要地点并做了详细的相关介绍，同时向大家简单

介绍了我中心绿化部在草堂校区内一线员工的组

成、主要负责的工作内容、绿化养护范围、日常工

作安排、现阶段工作项目进展以及工作中的注意事

项。大家气氛活跃，热情高涨，时而讨论着草堂校

区的变化并合影留念，时而交流工作经验，相互取

经。

（文、图：田瑶）9 月 28 日，新城区食品药品

监督管理局对饮食中心幸福校区进行了不打招呼的

临时食品抽样专项检查。

新城区食药监局的工作人员首先检查了各个窗

口的在售食品，随后抽样人员随机抽取了食堂的饼

类、自制饮料、汤料等样品，并当场封样，填写《产

品样品采样记录》，由抽样人员及幸福校区经理王

进芹现场签字确认。抽检样品会在规定的时限内进

行送检，确保得到公正检测。切实保障广大师生饮

食安全。

通过食药监局的此次临时检查，对饮食中心幸

福校区的食品安全工作起到积极的督促作用，同时

鞭策食品负责人员加强监管，对天气变化，食材的

进购等方面提高关注度，切实抓好学校食堂食品安

全工作，有效预防食品安全事故发生。



（文：何博）近期，关于 2018 年春季学期校园食品卫生公共事件，

省教育厅、食药局等相关部门连续发文，要求各地各校吸取教训，坚

决遏制校园食品安全与传染病事件多发态势。

后勤及饮食中心领导对此高度重视，要求各餐厅引以为戒，深刻

汲取此类事件的教训，通过大检查及自查的方式，消除食品安全隐患。

源头端的防护是保障食品安全的第一道关卡。9 月 20 日上午，食

品安全卫生管理办公室对雁塔校区各餐厅进行了专项检查，对各餐厅

的蔬菜、冻货、干货等采购索证进行了检查。检查时严格按照食药局

的相关要求，做到种类与检测报告相一致。就拿蔬菜来说，供货商送

来的蔬菜品种必须与菜品农残药检测报告上的名称完全一致，真正做

到不漏项、不多项，守好进货源头这第一道关卡。

本次专项检查，标志着我们的安全管理工作更加细化，对供货商

的要求也越来越严格。后期我们会继续努力，定期开展其他方面的专

项检查，进一步夯实我中心的食品安全卫生工作。

（文：韩浩）从去年以来，我校北院电话

线路日益老化，故障率越来越高，尤其是学生

宿舍区一带，老化更为严重。去年 10 月，电

讯服务中心联合中国电信开始着手规划北院

的光纤改造工作。在光纤改造之前，电讯服务

中心做了大量准备工作：对每个楼宇的路由情

况详细勘察；统计用户数量；参与设计改造方

案。

今年前半年，北院光纤改造工程经过紧张

有序的施工，目前已全面完工，“FTTH”光端

已初步覆盖北院所有楼宇。

为了尽快让师生用上稳定、高速的光纤通

信，电讯中心与中国电信积极合作，尽快调试

设备、制作资料。9 月 25 日，终于迎来了第

一批“升纤”改造用户，首批“升纤”改造我

们挑选了线路老换最严重、需求最迫切的一栋

两个值班室、卡务中心、饮食中心负一层、华

清广场项目部。由于多数光端盒离用户端距离

较远，施工难度大，中心副经理王继飞亲自带

头和运维部所有员工一起爬高上低敷设光纤，

保质保量完成任务。随后我们将有序展开整个

北院的“升纤”改造工程，争取早日让将我校

电话全部改造为光纤通信，为我校的校园信息

化做出一点贡献。

（文、图：陈东玥）新学期开学已一个月

的时间，老生都慢慢进入状态，新生也对校园

越来越熟悉，见到阿姨都越来越亲切。但是回

顾这一个月来的，我们所做的每一项工作都和

同学们密不可分，今年的暑假也是给同学们准

备的惊喜最多的一个假期。

夏天同学们最期望的就是宿舍里可以安

装空调，这个暑假每个公寓都在走线路、安装

桥架、为安装空调做准备。每个公寓安装门禁

系统，只要带着一卡通就可以进出，既保障了

你们的安全也给大家带来了方便。1#公寓的窗

户全部换新，5#公寓的墙裙也变得干净、明亮；

6#、7#公寓同学再也不用在卫生间回复阿姨

“有人”因为每一个格挡都安装了新的格挡

门…每一个“惊喜”学生公寓的工作人员都在

积极配合着，开关宿舍门，打扫卫生。保障宿

舍的安全及卫生。

平时我们只注重地面是否拖得干净，但是

公寓内大大小小的管道我们却没有办法天天

去保洁；平时我们只注意水池内有没有杂物，

池面是否干净，但是水池底部是否有污垢却没

有时间天天清理；窗户门上的玻璃我们可以时

刻保持清洁，但是窗框及门框却没有办法天天

擦拭。因此这个假期保洁员在积极配合楼内各

项工程施工的同时，对各块卫生死角进行了全

面的清洁。首先，用钢丝球对水池底部、侧面

墙面进行了刷洗。随后保洁员两人一组，相互

配合，一人擦拭一人进行安全辅助，对各自区

域的上下水管道以及窗框门框进行了清洁工

作。由于天气炎热，为了给同学们营造一个无

菌的环境，我们先是对所有的新生宿舍用过氧

乙酸进行全面的消毒工作，为了确保消毒质

量，全部安排专人用专业的消毒喷雾器进行消

毒。随后，对桌椅板凳又进行了一次细致的擦

洗，看似简单的工作，但是每一间宿舍，每一

个角落都要擦拭到位确实一件不容易的事情，

但是我们的保洁员两三人一组，一个床铺一个

床铺的擦。5#公寓的保洁员说：“虽然说我们

只是一个打扫卫生的，但是想到自己的孩子也

在上大学，所以可以理解家长的心情，孩子新

入学，看到宿舍里面干干净净、整整齐齐的也

就放心了”。

开学后，学生公寓物业部楼长及以上管理

人员对所管辖的 8 栋楼宇进行了逐一检查。在

卫生方面，主要注重对地面卫生、洗衣机定期

清理与消毒、厕所卫生等逐一进行检查；在消

防及安全用电方面，首先检查了消防及安全用

电的规章制度落实情况，随后着重检查了消防

设备设施的周检查登记表是否按时填写，灭火

器是否过期，安全警示牌是否缺失以及是否使

用违禁电器等现象。检查结束后，我们对检查

出的问题进行了汇总，告知相关负责人进行整

改,并针对普遍存在的问题安排想对象的专项

保洁工作，务必保障学生的学习、生活环境。

学生公寓是同学们大学期间温暖的家，在

接下来的时间，我们会强化服务意识，认真做

好新学期各项服务保障工作；提高值班人员的

安全防范意识，做好学生公寓生活与安全保障

工作，确保新学期的校园环境安全文明有序。

用最用心的服务来温暖师生的心。

（文：韩浩）国庆长假，正当别人都

外出游玩或者回家团聚的时候，电讯中心

的几位同志却仍然坚守在工作岗位上，大

家轮流值班，分别保障着通信运维和缴费

的正常进行，让我们美好的假期时光“不

掉线”。为了尽快对北院办公电话进行“升

纤”改造，业务部王玥同志利用假期汇总

资料，为节后光纤改造做好准备。

正是有了他们的付出，才有了我们欢

乐的假期。向每一个假日中坚守岗位的人

致敬，谢谢你们！

( 文：刘佩)南宋诗人杨万里在他的诗句中这样描述石榴：“雾縠作房珠作骨，水精为醴玉为

浆。”遥而望之，焕若隋珠耀重渊；详而察之，灼若列宿出云间。千房同膜，千子如一，御饥疗

渴，解醒止醉。颜色鲜红，似水晶晶莹剔透，单是就外形就已经让人垂涎三尺了。然而你如果认

为石榴只是好看，那就有失偏颇了。石榴，是一种集美貌与实力并存的存在。

石榴的果肉红如玛瑙，清甜生津，不仅营养丰富，还有药用价值。有助于软化血管、助消化、

抗菌。

除此之外，石榴还具有以下作用。减少焦虑情绪，石榴中含有丰富的维生素，有助于缓解抑

郁，减轻焦虑和疲劳，舒缓紧张等；改善新陈代谢，石榴中富含多酚类物质，黄酮类化合物及植

物雌激素，能够抗氧化，清除自由基，改善机体新陈代谢；研究发现多吃石榴还可以改善线粒体

和肌肉功能，延缓肌肉衰老，提高肌肉力量和耐力；红石榴与红枣搭档有助于预防心脏病；此外，

石榴籽功效丰富，石榴籽中丰富的维生素 C、多酚类物质和黄酮类化合物可帮助皮肤抵抗自由基

伤害，有助于预防皱纹过早形成，还有淡化老年斑的功效。

但是，尽管石榴好吃有益，有些事还需要多加注意。石榴含有一定糖分和酸度，每天最好别

超过 1 个；对于感冒、口腔溃疡等患者，应该禁食石榴；石榴含有生物碱、有机酸，食用过多不

仅使牙齿发酸，还有可能对牙齿珐琅质有一定的腐蚀性，因此吃石榴后一定要及时漱口或刷牙。

心动不如行动，赶紧去建大青教便民市场挑选新鲜的石榴吧！


